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Optimaler Korperfettanteil ist Sache
des Lifestyles!

Diese Antwort entspricht absolut mei-
nen Vorstellungen - und ich hoffe auch
Ihren! Zu viel Energie mit ,Fettverbren-
nungskardio“ zu vergeuden ist ebenso
kontraproduktiv wie Crashdiaten. Steu-
ern Sie langfristig auf lhren erzielten
Korperfettwert zu und halten Sie die-
sen! Mein Tipp: Starker werden und
das Gewicht auf der Waage konstant
halten. Sie bauen so konstant Musku-
latur auf und verlieren an Korperfett.

Starten Sie durch!

Die Fitnessbestseller ,Das Peak-Prin-
zip“ und dessen Nachfolger ,Peak Po-
wer“ von Jurgen Reis garantieren fur
Sie: echte Perlen fur lhre Erfolgspro-
gramme aus effektivem Training, stra-
tegischer Ernahrung, optimaler Sup-
plementierung und gezieltem Lifestyle!
Wenn Sie auf der Suche nach den bes-
ten Workouts aus dem Leistungssport
und Topstrategien fur dauerhaft niede-
re Korperfettwerte sind, haben wir fur
Sie garantiert eine Goldgrube aufge-
tan! Dies bedeutet fur Sie ganz einfach
nur: Lesen oder reinhdren - und durch-
ziehen! Uberzeugen Sie sich selbst!
Abschnitte aus allen Kapiteln seiner
Bucher und Ausschnitte aus dem Peak-
Prinzip-Horbuch finden Sie direkt auf
der Homepage von Jurgen Reis unter
www.juergenreis.com/testit
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erscheinen! Naturlich wird es auch
sofort nach der Erstprasentation im
Shop von Body Attack erhaltlich sein.
Bis dahin heifSt es jedoch nicht ab-
warten, sondern schon jetzt mit dem
Peak-Prinzip und Peak Power aktiv
durchstarten.

Drittes Buch noch im September am
Markt!

Sein drittes Buch ,Peak-Time“, eine
Fortsetzung und zugleich der Ab-
schluss seiner ,Peak-Trilogie“, wird Gb-
rigens noch im Herbst 2007 am Markt

Sofort mailen und gewinnen:
fanf exklusive Buchpakete!

Eine E-Mail an support@body-attack.de genugt.

Die Gewinnfrage:

Seit wie vielen Jahren ist Jurgen Reis Fixstarter im
Osterreichischen Nationalteam der Sportkletterer?

Unter allen richtigen Antworten verlosen wir als Hauptpreis ein
exklusives Kombiprodukt bestehend aus dem Peak-Prinzip als
Buch und Horbuch sowie Peak Power. An vier weitere Gewinner
gehen je zwei, vom Autor handsignierte Exemplare des ,Peak-
Prinzips*, sowie von Peak Power.

Der Nachfolger des Fitness-Bestsallers

jﬁRGEN REIS DAs PEAK-PRINZIP

Optimale Kraft- und Muskelentwicklung

Gezielte Fettverbrennung und Top-Fitness

Mentale Geheimwaffen

Nahere Informationen zu Jirgen Reis finden Sie direkt im Internet unter
www.juergenreis.com. Der geprifte NLP Practitioner und BSA Leistungssport
Body-Trainer bietet auch Personal Coachings an.

Haben auch Sie eine konkrete Frage an den Peak-Prinzip-Autor Jirgen Reis?
Wenden Sie sich bitte per Mail an support@body-attack.de





